
Советы во время еды  

 

1. Убедись, что пациент проснулся!  

2. Обеспечь пациенту правильное положение!  

3. Обеспечь, чтобы пациент был сосредоточен на процессе еды / 

питья!  

4. Запасись временем для кормления пациента! Не спеши!  

5. Приободри пациента, чтобы он начал есть сам!  

6. Тщательно следи за пациентом во время еды!  

7. На время еды вставь пациенту в рот зубные протезы!  

8. Убедись, что пациент получил на кухне правильную еду!  

9. Давай еду маленькими дозами!  

10. Клади еду на ту сторону, где больше сила и / или чувствительность!  

11. Убедись, чтобы рот был пуст перед следующей порцией еды!  

12. Контролируй, чтобы еда не собиралась за щеками!  

13. Давай жидкости медленно, по глоточку!  

14. Если нужно, используй уплотнённые жидкости!  

15. Не используй трубочек для питья!  

16. Следи, чтобы после каждой порции / глотка пациент глотает!  

17. Прекрати кормление / питьё, если пациент начинает кашлять!  

18. Попроси пациента проверить остатки еды голосом (ААА), при 

необходимости попроси снова глотнуть и / или покашлять!  

19. При возможности оставь пациента в положении кормления ещё 

примерно на 20 минут!  

20. Попроси у пациента обратную связь!  
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