17. jaanuar 2019

Tallinnas Viru konverentsikeskuses

Ajakava:

09.00 Registreerimine, tervituskohy,
ravimfirmade naitused

10.00 Avasonad

1 SESSIOON

OPTIMAALNE KEHAKOOSTIS JA SELLE EELDUSED
Uhissessioon suures saalis. Moderaator SIRJE VAASK
10.05 Sissejuhatus seminaripdeva: Mis on
optimaalne kehakoostis ja mis seda mojutab?
Interaktiivsete voimaluste tutvustus —

SIRJE VAASK, Tallinna Ulikool, loodus- ja tervi-
seteaduste instituut, oppejuht

Soomine: soovitused ja tegelikkus —

TAGLI PITSI, Tervise Arengu Instituut,
toitumise ekspert

EHA NURK, Tervise Arengu Instituut,
toitumise uuringute osakonna juhataja
Toitumisnoustamine meditsiinisiisteemis:
kes, kuidas ja kellele? -

KRISTEL EHALA-ALEKSEJEV, Tartu Ulikooli
Kliinikumi meestekliinik ja SA Toitumiskliinik,
arst-toitumisterapeut

Fiilisilise aktiivsuse moju kehakoostisele -
HELEN TAMM, Pohja-Eesti Regionaalhaigla,
flsioterapeut-koordinaator

Ravimite moju kehakoostisele — LAURA ORAV,
Pdhja-Eesti Regionaalhaigla, kliiniline proviisor

10.20

11.05

11.35

11.55

TOIT + JA LIIKUMISRAVI

Esmatasandi meditsiinitoo

12.25 Kisimused ja vastused

12.35 Louna, ravimifirmade naitused.
Saal tehakse kaheks.

Il SESSIOON

SAAL I

KEHAKOOSTIS ,, TRUMMITA” - PAKKUMINE VAIKSEM
KUI KULUTAMINE: suurenenud vajadustest ja
halvenenud funktsioonidest tingitud kehakoostise
probleem. Moderaator HANNA-LIIS LEPP

13.30 Alatoitumus ja prognoos - kes vajab toitmis-
ravi? HANNA-LIIS LEPP, Pdhja-Eesti Regionaal-
haigla, sisearst-kliinilise toitmise konsultant
Neelamishdired — markamine, hindamine, ravi —
MERLE MOTTUS, Pdhja-Eesti Regionaalhaigla
sisehaiguste kliinik, taastusravi keskus,
logopeed

Kehakoostise parandamine- toitumisndusta-
mine ja toitmisravi meetodid. MAARJA LEMBER,
Pdhja-Eesti Regionaalhaigla, Kkliiniline toitumis-
terapeut

14.50 Patsiendi lugu. Kiisimused ja vastused

13.50

14.20

SAAL Il

KEHAKOOSTIS ,,TRUMMIGA" - PAKKUMINE SUUREM
KUI KULUTAMINE: suurenenud pakkumisest ja
halvenenud funktsioonidest tingitud kehakoostise

ESTSPEN =275
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Estonian Society for Parenteral and Enteral Nutrition

Registreerimine: pood.aripaev.ee/toitumisravi

Info ja naitusepindade broneerimine: Karin Tamm, Meditsiiniuudiste siindmuste juht,

tel +372 513 8862, e-post: karin.tamm@aripaev.ee

I Regionaalhaigla

UUDISED

Meditsiini ‘/l

konverents

tajad, toitumisnoustajad, tervishoiukorraldajad jt huvilised

probleem. Moderaator KRISTEL EHALA-ALEKSEJEV

Ulekaalu vihendamise vdoimalused esma-
tasandil - markamine, sekkumine, jalgimine -
SIRJE VAASK, Tallinna Ulikool, loodus- ja
terviseteaduste instituut, oppejuht
Insuliinitundlikkuse ja kehakoostise seosed -
MART ROOSIMAA, Pohja-Eesti Regionaalhaigla
sisehaiguste kliinik, endokrinoloog
Kehakoostise parandamine - erinevate
dieetide kasud ja riskid — SIRET SAARSALU,
Rahvatervise Akadeemia, toitumisterapeut
Patsiendi lugu. Kiisimused ja vastused

13.30

13.50

14.20

14.50

15.15 Kohvipaus, ravimifirmade nditused

111 SESSIOON

MOTIVATSIOON JA PRAKTILINE KORRALDUS
Uhissessioon taas suures saalis. Moderaatorid HANNA-
LIIS LEPP, MAARJA LEMBER

15.45 Kuidas teha liikumissoovitustest liikumis-
harjumusi? JORGEN MATSI, Pipedrive

personal coach; Ambromed Kiliinik, psiihholoog;
Spordiklubi Voimla peatreener

Mida bariaatrilised patsiendid vajavad?

Ideaal ja tegelikkus - ILMAR KAUR, Pohja-Eesti
Regionaalhaigla, tldkirurg

16.25

17.05 Kisimused ja vastused. Konverentsi [opp




