Kiisimustiku tditmise kuupdev: ...............cooiiiiin,

NIMI: e

Sugu: N/M

Jargmisi véiteid on paljud inimesed kasutanud, kirjeldamaks oma héélt ja selle mdju
igapdevaelule. Palun tdommake ring iimber vastusele, mis néitab, kui sageli Teil sarnast
olukorda esineb. Mdelge kahe viimase nédala peale!

MITTE KUNAGI — 0, HARVA — 1, VAHEL — 2, SAGELI — 3, ALATI- 4

F1 | Minu hiéle tottu on inimestel mind raske kuulda.

P2 | Mul saab rdaikides ohk otsa.

F3 | Mirarikkas ruumis on inimestel raske minust aru saada.

P4 | Mu hééle kola kdigub pdeva jooksul.
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F5 | Mu pereliitkmetel on mind raske kuulda, kui neid teisest toast
hiitian.
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F6 | Kasutan telefoni harvemini, kui tahaksin.

E7 | Olen oma hiile tottu teistega rddkides pinges.

F8 | Vildin oma hiile tottu suuremaid seltskondi.

E9 | Mulle tundub, et mu haal arritab teisi.

P10 | Inimesed kiisivad, mis mu hiilel viga on.

F11 | Réé4gin oma héile tottu soprade, naabrite vOi sugulastega harvemini.

F12 | Inimesed paluvad mul end korrata, kui ndost-nékku rddgime.

P13 | Mu hiél kdlab krigisevalt ja kdhedalt.

P14 | Tunnen, et pean hééle tekitamiseks pingutama.

E15 | Inimestel on raske mu hidleprobleemi moista.

F16 | Hadleprobleemid piiravad mu isiklikku ja sotsiaalset elu.

P17 | Mu hééle selgus on ettearvamatu.

P18 | Uritan oma halt muuta, et see kdlaks teistmoodi.

F19 | Tunnen, et jdén oma hééle tottu vestlustest korvale.

P20 | Rédkimine on minu jaoks suur pingutus.

P21 | Mu héail on ohtuti kehvem.

F22 | Kaotan hadleprobleemi tdttu sissetulekus.

E23 | Mu hééleprobleem drritab mind.

E24 | Olen oma hédileprobleemi tdttu endasse tdombunud.

E25 | Tunnen oma hiile tottu, et olen puudega.

P26 | Mu hiil katkeb rédkimise ajal.

E27 | Tunnen end héirituna, kui inimesed paluvad mul deldut korrata.

E28 | Tunnen piinlikkust, kui inimesed paluvad mul deldut korrata.

E29 | Tunnen end oma hiile tdttu ebakompetentsena
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E30 | Mul on oma hiileprobleemi pirast hébi.
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KOKKU:



