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MTÜ Eesti PCI Sõdalased on tserebraalparalüüsi (PCI)* diagnoosiga inimesi ja 
nende lähedasi koondav ühing.  
 
*Tserebraalparalüüs (PCI) on püsiv neuroloogiline seisund, mis mõjutab liikumisvõimet ja lihaste 
kontrolli. 
 
Ühingu peamised eesmärgid on (a) kokku tuua PCI diagoosiga lapsed ja noored ning 
nende lähedased, (b) teadvustada PCI diagnoosi olemust ühiskonnas, (c) toetada PCI 
diagnoosiga laste ja noorte jõudmist täisväärtuslikult ühiskonda. 
 
Ühingut iseloomustab (a) positiivsus - keskendume sellele, mis meil on ning 
kuidas see maksimaalselt enda kasuks tööle panna, (b) innovatiivsus - 
ajurünnakud ja mõttevahetused, mille tulemit asume realiseerima kohe, (c) 
proaktiivsus - tegutseme täna, et tagada tulevikus edu. 
 
Ühingu üritused toimuvad vabas ja turvalises õhkkonnas ning neid iseloomustab 
koostöö ja ühtehoidvus. 
 
Tsitaat 18 aastase neiu sotsiaalmeediakanalilt: 
"Mul on hea meel, et ka mina saan olla osa meie Eesti	PCI	Sõdalased	-	PCI	Warriors	
of	Estonia kogukonnast!  

 Tänu sellele olen endale leidnud kaks parimat sõpra, kellega koos kasvada, 
areneda aega veeta ja jagada muresid ning rõõme hinnanguteta!" 
 
Mida pakume: 
✅ Info PCI diagnoosi ja kõige sellega seonduva kohta 
✅ Kogemuslood PCI diagnoosiga laste vanematelt, noortelt ja täiskasvanutelt 
✅ Võimalus osaleda üritustel, mis loovad tugeva kogukonna 
 
✉ Kontakt: 
 koduleht: https://estpciwarriors.ee 

e-post: estpciwarriors@gmail.com 
tel: 56 499 243 (Katrin Abroi) 

 
Artiklid: 
➡  https://www.opleht.ee/2025/04/lugu-poisist-kellelt-ka-liftinupule-vajutamine-
nouab-tohutut-pingutust/ 
 
➡  https://virumaateataja.postimees.ee/8415481/liikumispuudega-vaikese-laane-
viru-juurtega-klerkoni-loost-sai-suur-ettevotmine-sodalased-aitavad-teisi 
 
 
 


